
MRC, territoire équivalent et 
communauté métropolitaine1

Population 
(hab.)

Intérieur de 
la MRC (t) Hors MRC (t) Total (t) Kg/Hab./An Intérieur de 

la MRC (t) Hors MRC (t) Total (t) Kg/Hab./An Intérieur de 
la MRC (t) Hors MRC (t) Total (t) Kg/Hab./An

Région 1
La Matapédia 17 816 0 3 915 3 915 219,74 0 1 972 1 972 110,69 0 149 149 8,34
La Matanie 20 821 7 001 0 7 001 336,27 3 652 70 3 723 178,79 296 0 296 14,24
La Mitis 18 189 0 4 486 4 486 246,63 0 2 840 2 840 156,16 0 213 213 11,69
Rimouski-Neigette 58 048 10 968 0 10 968 188,95 9 430 0 9 430 162,45 7 152 0 7 152 123,21
Les Basques 8 728 0 1 963 1 963 224,93 0 2 200 2 200 252,01 0 491 491 56,29
Rivière-du-Loup 35 118 9 891 0 9 891 281,64 7 817 5 7 822 222,74 461 7 209 7 670 218,41
Témiscouata 19 497 5 272 0 5 272 270,40 2 811 0 2 811 144,15 62 0 62 3,19
Kamouraska 20 956 0 5 295 5 295 252,67 0 3 487 3 487 166,37 0 51 51 2,42

Région 2
Le Domaine-du-Roy 29 163 0 6 293 6 293 215,79 0 7 198 7 198 246,82 4 745 617 5 363 183,88
Maria-Chapdelaine 24 443 0 5 362 5 362 219,38 0 2 487 2 487 101,75 0 267 267 10,93
Lac-Saint-Jean-Est 53 439 11 641 0 11 641 217,84 7 904 0 7 904 147,90 558 4 761 5 319 99,54
Saguenay 147 535 0 40 877 40 877 277,06 0 25 578 25 578 173,37 0 13 260 13 260 89,88
Le Fjord-du-Saguenay 23 467 0 6 566 6 566 279,81 0 1 670 1 670 71,18 0 590 590 25,13

Région 3
Charlevoix-Est 15 554 5 668 0 5 668 364,42 1 838 0 1 838 118,18 190 470 660 42,46
Charlevoix 13 139 0 2 216 2 216 168,62 0 3 571 3 571 271,79 0 0 0 0,00
L'Île-d'Orléans 7 470 0 1 645 1 645 220,23 0 1 092 1 092 146,13 0 0 0 0,00
La Côte-de-Beaupré 30 476 306 9 989 10 294 337,78 101 1 909 2 010 65,95 444 0 444 14,56
La Jacques-Cartier 48 456 0 10 275 10 275 212,04 0 4 504 4 504 92,95 0 81 81 1,68
Québec 586 020 97 757 7 529 105 286 179,66 124 778 33 589 158 367 270,24 0 24 742 24 742 42,22
Communauté métropolitaine de 
Québec (Rive-Nord) 672 422 98 063 29 437 127 500 189,61 124 879 41 094 165 973 246,83 444 24 823 25 267 37,58

Portneuf 56 158 13 104 0 13 104 233,33 8 971 105 9 077 161,62 442 122 564 10,05

Région 4
Mékinac 12 670 0 4 949 4 949 390,61 0 1 102 1 102 86,94 0 1 102 1 102 87,01
Shawinigan 50 717 0 17 124 17 124 337,65 0 4 349 4 349 85,76 0 4 147 4 147 81,78
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Les communautés autochtones ne sont pas incluses. Les territoires en italique sont partiellement ou totalement compris dans les communautés métropolitaines.
Les écarts proviennent d'arrondissements.
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Trois-Rivières 141 352 0 42 343 42 343 299,56 0 38 997 38 997 275,89 7 890 2 191 10 081 71,32
Les Chenaux 19 911 4 565 2 143 6 708 336,92 145 908 1 054 52,91 246 997 1 243 62,43
Maskinongé 37 418 13 499 877 14 376 384,20 2 533 4 867 7 400 197,75 1 1 984 1 985 53,04
La Tuque 11 724 909 5 798 6 707 572,09 66 30 96 8,15 625 247 872 74,38

Région 5
Les Sources 14 563 0 2 697 2 697 185,22 0 2 138 2 138 146,78 0 46 46 3,18
Le Haut-Saint-François 23 314 7 012 0 7 012 300,77 517 572 1 089 46,72 333 339 671 28,80
Le Val-Saint-François 32 091 0 6 717 6 717 209,30 0 3 937 3 937 122,68 0 2 371 2 371 73,90
Sherbrooke 173 207 0 31 814 31 814 183,68 0 34 557 34 557 199,51 0 41 038 41 038 236,93
Coaticook 19 171 3 613 12 3 625 189,06 850 1 960 2 810 146,56 0 1 060 1 060 55,29
Memphrémagog 54 439 0 11 773 11 773 216,27 0 4 382 4 382 80,50 0 10 688 10 688 196,32
Le Granit 21 856 0 4 965 4 965 227,19 0 9 512 9 512 435,20 0 390 390 17,83
Brome-Missisquoi 65 866 13 286 14 13 300 201,93 14 216 2 541 16 757 254,40 25 813 1 137 26 950 409,16
La Haute-Yamaska 94 780 18 073 0 18 073 190,69 14 965 3 550 18 515 195,34 6 205 4 322 10 526 111,06

Région 6
Montréal 2 033 041 0 449 171 449 171 220,94 0 694 568 694 568 341,64 0 263 660 263 660 129,69
Communauté métropolitaine de 
Montréal (Régions 6, 13 et une 
partie des régions 14,15 et 16)

4 076 649 474 865 436 678 911 543 223,60 440 858 653 832 1 094 690 268,53 186 684 353 589 540 273 132,53

Région 7
Papineau 25 244 0 9 911 9 911 392,62 0 498 498 19,74 0 4 823 4 823 191,05
Gatineau 290 770 0 47 797 47 797 164,38 0 24 193 24 193 83,20 0 19 098 19 098 65,68
Les Collines-de-l'Outaouais 53 120 0 15 317 15 317 288,35 0 286 286 5,39 462 482 944 17,77
La Vallée-de-la-Gatineau 19 441 0 8 305 8 305 427,18 0 633 633 32,57 0 875 875 45,02
Pontiac 14 192 0 5 813 5 813 409,56 0 1 300 1 300 91,60 0 1 093 1 093 77,04

Région 8
Témiscamingue 15 064 0 4 055 4 055 269,21 0 2 076 2 076 137,81 0 1 029 1 029 68,32
Rouyn-Noranda 43 092 8 676 0 8 676 201,33 9 653 3 9 656 224,07 4 778 3 4 781 110,95
Abitibi-Ouest 20 531 0 4 906 4 906 238,96 0 2 663 2 663 129,72 0 4 009 4 009 195,28
Abitibi 24 313 5 818 0 5 818 239,28 5 411 0 5 411 222,56 2 166 2 2 168 89,15
La Vallée-de-l'Or 42 099 15 804 0 15 804 375,40 13 462 60 13 523 321,21 7 685 10 7 695 182,77

Région 9
La Haute-Côte-Nord 10 152 0 1 911 1 911 188,21 0 2 370 2 370 233,41 0 149 149 14,66

Les communautés autochtones ne sont pas incluses. Les territoires en italique sont partiellement ou totalement compris dans les communautés métropolitaines.
Les écarts proviennent d'arrondissements.
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Manicouagan 27 731 7 498 0 7 498 270,37 6 298 0 6 298 227,13 967 0 967 34,86
Sept-Rivières 31 609 7 703 0 7 703 243,69 12 655 0 12 655 400,35 6 094 0 6 094 192,81
Caniapiscau 7 744 2 602 0 2 602 335,97 2 619 7 2 626 339,07 639 0 639 82,57
Le Golfe-du-Saint-Laurent 4 323 0 0 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0 0 0,00
Minganie 5 043 4 369 0 4 369 866,45 1 234 0 1 234 244,71 1 126 0 1 126 223,22
Région 10
Chibougamau 8 862 2 830 0 2 830 319,34 2 449 0 2 449 276,38 0 3 764 3 764 424,77

Région 11
Iles-de-la-Madeleine 12 941 0 2 914 2 914 225,20 0 1 569 1 569 121,26 0 1 138 1 138 87,94
Le Rocher-Percé 17 223 0 4 411 4 411 256,11 0 1 875 1 875 108,84 0 1 112 1 112 64,59
La Côte-de-Gaspé 17 620 4 350 0 4 350 246,90 5 526 0 5 526 313,62 1 468 0 1 468 83,33
La Haute-Gaspésie 11 128 0 3 433 3 433 308,47 0 1 487 1 487 133,65 0 138 138 12,39
Bonaventure 17 949 5 022 0 5 022 279,78 2 747 0 2 747 153,06 2 686 0 2 686 149,66
Avignon 12 743 0 3 530 3 530 276,98 0 1 938 1 938 152,07 0 1 329 1 329 104,30

Région 12
L'Islet 17 785 0 5 957 5 957 334,93 0 1 167 1 167 65,64 0 527 527 29,66
Montmagny 22 732 0 8 307 8 307 365,45 0 6 165 6 165 271,20 0 111 111 4,89
Bellechasse 38 470 10 631 0 10 631 276,34 5 819 306 6 125 159,21 1 909 379 2 288 59,46
Lévis 151 527 19 058 11 146 30 203 199,33 1 621 25 018 26 639 175,81 0 14 088 14 088 92,97
La Nouvelle-Beauce 38 476 10 500 0 10 500 272,90 9 919 177 10 096 262,40 164 2 804 2 969 77,15
Robert-Cliche 19 281 0 4 944 4 944 256,44 0 5 927 5 927 307,41 0 1 306 1 306 67,75
Les Etchemins 16 841 0 4 270 4 270 253,54 0 1 803 1 803 107,09 0 491 491 29,16
Beauce-Sartigan 54 056 12 338 959 13 297 245,99 8 596 972 9 568 176,99 1 023 22 1 045 19,34
Les Appalaches 43 391 0 10 603 10 603 244,37 0 6 760 6 760 155,79 0 10 588 10 588 244,02
Lotbinière 34 553 8 651 3 8 654 250,45 5 663 149 5 812 168,19 1 031 18 1 049 30,37

Région 13
Laval 443 004 0 105 749 105 749 238,71 0 103 763 103 763 234,22 0 65 136 65 136 147,03

Région 14
D'Autray 45 099 0 15 170 15 170 336,37 0 9 189 9 189 203,76 0 13 913 13 913 308,50
L'Assomption 129 895 0 31 141 31 141 239,74 0 13 782 13 782 106,10 0 11 042 11 042 85,01
Joliette 71 689 17 644 9 17 653 246,25 31 565 714 32 279 450,26 8 414 7 305 15 720 219,28
Matawinie 53 029 0 16 710 16 710 315,10 0 8 270 8 270 155,95 4 380 3 082 7 463 140,73
Montcalm 60 195 0 18 145 18 145 301,43 0 8 906 8 906 147,94 299 15 214 15 513 257,71
Les Moulins 172 570 51 846 0 51 846 300,43 17 299 8 223 25 521 147,89 5 310 6 528 11 838 68,60

Les communautés autochtones ne sont pas incluses. Les territoires en italique sont partiellement ou totalement compris dans les communautés métropolitaines.
Les écarts proviennent d'arrondissements.
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Région 15
Deux-Montagnes 105 951 0 26 862 26 862 253,53 0 18 081 18 081 170,65 0 21 634 21 634 204,19
Thérèse-De Blainville 166 865 0 40 144 40 144 240,58 0 35 394 35 394 212,11 0 17 830 17 830 106,86
Mirabel 61 935 0 15 985 15 985 258,09 0 13 768 13 768 222,30 0 10 586 10 586 170,92
La Rivière-du-Nord 142 754 37 753 6 37 759 264,50 12 835 8 285 21 120 147,95 20 681 2 820 23 501 164,63
Argenteuil 34 801 12 053 6 12 059 346,52 5 077 3 801 8 878 255,10 11 989 418 12 408 356,54
Les Pays-d'en-Haut 47 105 0 11 330 11 330 240,53 0 5 116 5 116 108,61 0 7 785 7 785 165,27
Les Laurentides 50 213 0 13 065 13 065 260,19 0 18 634 18 634 371,11 0 2 249 2 249 44,79
Antoine-Labelle 36 683 8 476 7 8 484 231,27 4 877 216 5 094 138,85 2 718 87 2 804 76,45

Région 16
Acton 16 238 0 4 032 4 032 248,28 0 4 238 4 238 261,00 0 899 899 55,37
Pierre-De-Saurel 52 663 0 13 510 13 510 256,54 0 12 221 12 221 232,05 0 2 438 2 438 46,29
Les Maskoutains 90 420 0 22 457 22 457 248,37 0 35 995 35 995 398,09 0 15 284 15 284 169,03
Rouville 38 065 0 8 958 8 958 235,33 0 9 118 9 118 239,55 0 3 619 3 619 95,08
Le Haut-Richelieu 123 891 0 28 722 28 722 231,84 0 24 882 24 882 200,83 0 16 462 16 462 132,87
La Vallée-du-Richelieu 133 234 0 23 937 23 937 179,66 0 21 254 21 254 159,53 0 14 744 14 744 110,66
Longueuil 434 373 0 89 502 89 502 206,05 0 73 479 73 479 169,16 0 74 926 74 926 172,49
Marguerite D'Youville 82 094 0 15 955 15 955 194,35 0 26 270 26 270 320,00 0 7 829 7 829 95,36
Roussillon 186 811 0 33 294 33 294 178,22 0 45 714 45 714 244,71 0 22 770 22 770 121,89
Les Jardins-de-Napierville 31 547 0 10 814 10 814 342,80 0 7 921 7 921 251,10 0 7 127 7 127 225,91
Le Haut-Saint-Laurent 22 761 0 8 796 8 796 386,44 0 2 752 2 752 120,89 0 3 751 3 751 164,80
Beauharnois-Salaberry 69 860 0 15 162 15 162 217,04 0 17 914 17 914 256,42 0 12 534 12 534 179,41
Vaudreuil-Soulanges 164 529 0 38 131 38 131 231,76 0 26 788 26 788 162,81 0 27 707 27 707 168,40

Région 17
L'Érable 24 232 0 6 702 6 702 276,58 0 4 669 4 669 192,67 0 469 469 19,34
Bécancour 21 316 0 6 330 6 331 296,99 3 156 6 366 9 522 446,72 1 168 2 073 3 241 152,07
Arthabaska 75 067 18 100 0 18 100 241,12 12 662 195 12 857 171,27 803 730 1 534 20,43
Drummond 109 810 0 24 005 24 005 218,60 21 815 2 953 24 768 225,56 8 746 350 9 096 82,83
Nicolet-Yamaska 23 699 0 7 390 7 390 311,81 0 3 041 3 041 128,30 0 1 145 1 145 48,30

Les communautés autochtones ne sont pas incluses. Les territoires en italique sont partiellement ou totalement compris dans les communautés métropolitaines.
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