Prenons soin d’elle.

22 avril

Mesure et
programmes
favorisant 'acces
a la nature

Participer a I'un des
évenements Proximité
Plein Air

Le 14 juin 2025, beau temps, mauvais temps, les Québécois
sont invités a prendre l'air prés de chez eux dans le cadre

des évenements Proximité Plein Air. Au programme dans
différentes régions du Québec, ces évenements proposent une
foule d'activités accessibles a tous pour favoriser la pratique
d'activités de plein air au sein des milieux de vie. Lobjectif visé
est de favoriser la découverte, l'exploration et l'aventure, peu
importe l'dge ou le niveau des participants. Pour découvrir la
programmation, rendez-vous sur la page proximitepleinair.ca.
Ces évenements font partie de l'initiative Proximité Plein Air du
ministére de I'Education du Québec.

En maij, je plante un arbre

La biodiversité forestiere du Québec contribue a la régulation

du climat et a la séquestration du carbone. En disposant
adéquatement les arbres sur son terrain, un propriétaire peut
diminuer de pres de 60 % ses dépenses en climatisation durant
I'été. Méme en hiver, les coniféres peuvent atténuer la force des
vents, ce qui permet de réduire les coUts de chauffage.

Au cours du mois de mai, des centaines d'activités éducatives
et festives, avec remise d'arbres, de plantations ou d'activités
de sensibilisation se tiennent un peu partout au Québec pour
célébrer le Mois de l'arbre et des foréts. Participer aux activités
du Mois de l'arbre et des foréts est une excellente occasion de
Se procurer des arbres gratuitement.
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https://proximitepleinair.ca/evenements/
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/forets/evenements/mois-arbre-forets
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/forets/evenements/mois-arbre-forets

Pour faire découvrir la péche récréative a

la population québécoise, le ministére de
I'Environnement, de la Lutte contre les changements
climatiques, de la Faune et des Parcs (MELCCFP) a
mis en place la Féte de la péche, une initiative qui
permet a tous les résidents du Québec de pécher
durant trois jours, sans permis, sauf pour le saumon
atlantique. En 2025, la Féte de la péche célebre sa
25¢ édition les 6, 7 et 8 juin.

Le MELCCFP soutient également Péche en herbe, un
programme de la Fondation de la faune du Québec,
qui offre aux jeunes de 6 a 17 ans une initiation

a la péche sportive (hivernale ou estivale). C'est

aux abords d'un plan d'eau qu'ils découvriront les
rudiments de la péche, de la biologie du poisson
jusquaux responsabilités d'un bon pécheur. A la fin,
chaque participant recoit un certificat Péche en
herbe, faisant office de permis de péche jusqua 18
ans (sauf pour le saumon).

Les ateliers fauniques Sur les traces de la faune sont
une initiative du MELCCFP qui vise a permettre

aux jeunes de découvrir ou de redécouvrir la faune
du Québec et ses habitats par le biais d'activités
animées par la Société des établissements de plein
air du Québec (Sépaq).
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La biodiversité et moi est un programme éducatif
gratuit, soutenu par le MELCCFP, qui s'adresse aux
éleves de la sixieme année du primaire. Animé en
classe par un organisme mandaté par le Ministeére,
il sensibilise les jeunes a la conservation de la
biodiversité et a la faune du Québec. Le programme
leur apprend a identifier des especes et leurs
habitats, a comprendre I'impact des activités
humaines sur la faune, et il leur fait découvrir des
meétiers liés a sa gestion.
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https://www.quebec.ca/tourisme-et-loisirs/activites-sportives-et-de-plein-air/peche-sportive/fete-peche/comment-participer
https://fondationdelafaune.qc.ca/peche-en-herbe/
https://mffp.gouv.qc.ca/jeunesse/traces-faune/
https://mffp.gouv.qc.ca/jeunesse/biodiversite-moi/

