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L’écoconception c’est quoi ?

— portail écoconception ÉEQ

Démarche holistique qui se 
caractérise par la prise en compte de 
critères environnementaux, sociaux 
et économiques lors de la phase 
de conception d’un emballage, tout 
en conservant sa valeur d’usage ou 
en l’améliorant.

https://ecoconception.eeq.ca/fr-ca/ecoconception/fondements


3

Les emballages ont-ils 
encore leur place?

— portail écoconception ÉEQ

On a parfois tendance à penser que 
l’emballage est superflu, voire inutile. Dans 
un contexte de conscientisation accrue 
face aux enjeux environnementaux, il est 
tellement pointé du doigt qu’on peut oublier 
qu’il accomplit des fonctions essentielles 
liées à des enjeux de santé et de sécurité.

Couple 
emballage + 

produit

Scénario 
d’usage

Système
emballages

https://ecoconception.eeq.ca/fr-ca/ecoconception/fondements
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Évolution contextuelle

Découvertes scientifiques, 
évolution des techniques et des 
technologies et effets rebond…

Source : National Geographic juin 2018



Le produit a généralement une 
empreinte environnementale 
plus grande que celle de 
l’emballage

1.

Pas d’emballage, pas de produit ; c’est une question de couple.
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L’emballage, c’est la pointe de l’iceberg

Source : Lily Padula NBC News

https://www.nbcnews.com/news/us-news/banning-plastic-straws-will-not-be-enough-fight-clean-oceans-n951141
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10 % = Contribution moyenne 
de l’emballage dans la mesure de 
l’empreinte carbone du 
couple emballage-produit.

7 % 20 % 30 % 

JAMBONCHOCOLATEAU

Source : Citeo

L’emballage est une solution pour préserver le contenu



Le plastique n’est pas le 
problème, c’est l’usage 
qu’on en fait qui l’est.

2.

Il n’y a pas de matériaux parfaits ou imparfaits, juste des bonnes ou 
moins bonnes associations
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Discordance entre la volonté d’éviter le plastique et le 
besoin de protection et de préservation d’un produit
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©Frugalpac

©emballages magazine
©emballages magazine

©usine nouvelle

Vittel 
imagine des 
bouteilles 
du futur

©paper advance

La course à la bouteille 100 % fibres

La maison de champagne 
Ruinart lance l’emballage 
«disruptif» écoconçu

©emballage news
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©emballages magazine

Innovations dans les emballages de fibres

© trend hunter

©packaging Europe ©emballages magazine©emballages magazine ©Cascades

©confectionery news
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Éléments problématiques au recyclage

Revêtements
barrières

Composants
en plastiques

ou métal

Charges, 
additifs et 

agents

Encres, 
colorants et 

vernis

Adhésifs

Composants
métalliques
décoratifs

Contamination 
par le contenu

résiduel

Matériaux de 
base et fibres 
alternatives
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La question des PFAS



3.
L’emballage compostable et 
biodégradable, ça ne sauve 
pas les tortues.
Ça dépend du scénario d’usage, des contextes, des infrastructures, 
des technologies, bref, ça dépend de plein de choses…
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Source : 2019, Green Alliance 

Emballage compostable : Bien perçu, mais … 
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Au-delà de l’usage unique et de la substitution matérielle

• Les alternatives compostables sont présentées 
comme la solution…mais à quoi au juste ?

• La problématique est plus globale et complexe 
qu’une « simple substitution matérielle basée sur 
un scénario de fin de vie »

« These false solutions, such as switching to paper 
or ‘ bioplastics ’ or embracing chemical recycling, 
are failing to move us away from single-use 
packaging and divert attention away from beneficial 
systems that prioritize refill and reuse. »
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Emballage compostable = solution ? 

(*Home composting)
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Évolution de la législation

LOI n° 2020-105 du 10 février 2020 relative à 
la lutte contre le gaspillage et à l'économie 
circulaire
c
« Les produits et emballages en matière plastique 
dont la compostabilité ne peut être obtenue qu'en 
unité industrielle ne peuvent porter la mention 
“compostable”. »
c

« Il est interdit de faire figurer sur un produit ou un 
emballage les mentions “biodégradable”, 
“respectueux de l'environnement” ou toute autre 
mention équivalente. »

Bill AB-2287 Solid waste (09/29/2020)
c
« (…) a person shall not sell a plastic product that is
labeled with the term “biodegradable”, 
“degradable” or “decomposable”, or any form of 
those terms (…) »
c

« (…) a person shall not sell a plastic product that is
labeled with the term “compostable”, or “home 
compostable” unless, at the time of sale, the plastic 
meets the applicable ASTM standard (…) »  

Les règles d’étiquetage réglementeraient 
également l’utilisation de termes comme 
« compostable » et « biodégradable » 
sur les produits en plastique, et 
nécessiteraient que ces produits soient 
certifiés par un tiers.
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Rapport sur les emballages 
biodégradables et compostables
Que se passe-t-il avec l’emballage de 
plastique compostable déposé dans :



Le vrac sans emballage, ça 
n’existe pas.

4.

C’est possible d’acheter des aliments en vrac,
mais il faut adapter notre comportement …
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Le vrac c’est aussi repenser le système
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Remplissage à 
la maison

Retour par 
service de 
livraison

Remplissage en 
magasin

Retour en 
magasin

RETOUR/CONSIGNE ($)
Emballage réutilisé par l’entreprise

REMPLISSAGE MULTIPLE
Emballage réutilisé par l’usager

Inspiration: Fondation Ellen MacArthur

Quatre scénarios de réemploi



Les stratégies de circularité des emballages

Réutilisation

Recyclage Compostage

RéemploiRéduction
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Il n’y a pas de solution 
miracle, c’est une gestion 
de compromis.
Appliquer les principes de l’écoconception, 
c’est une piste de solution.



L’approche du cycle de vie 

Pensée cycle de vie Analyse de cycle de vie (ACV)

ET
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Échelle du produit emballé Échelle du système

L’importance d’une mise à l’échelle adéquate
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La définition de la recyclabilité repose sur plusieurs facteurs 
que l’on parle de plastique, de papier, de carton, de métaux 
ou de verre

Ce qui est trié en centre 
de tri

Ce qui est 
conditionné/recyclé

Ce qui possède 
un marché

Ce qui est déposé dans 
le bac et collecté



ÉEQ : outils, approches et 
initiatives



Feuille de route d’écomodulation 2021-2025
3 principes directeurs

c
1. Encourager des choix d’emballages 

compatibles avec le système

2. Contribuer à améliorer la performance du 
système de collecte sélective

3. Boucler la boucle pour des emballages 
recyclables et recyclés 

3 axes

« Parce qu’en devenant responsables de de 
leurs produits, de leur conception à leur 

réutilisation dans des débouchés locaux ou 
limitrophes via la REP collecte sélective, les 

entreprises devront prendre les moyens pour 
intégrer l’écoconception. » 



Bonus incitatif à l’écoconception



Éco Entreprises Québec : L’équipe et l’offre de services



32Projets en collaboration : MAPAQ (ITEGA – AGECO –ÉEQ)

Projet de collaboration : MAPAQ (ITEGA, AGÉCO, ÉEQ)
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Fiche sur la communication : éviter l’écoblanchiment



https://toutdeballer.uqam.ca/ba.html

https://toutdeballer.uqam.ca/ba.html


Questions ?
Merci.
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