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10 millions de microbes P r 0dui(§ da soms

Lotions, cosmeétiques, savons
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9 millions de Mmicrobes

Nez d bouche

des milliards de microbes

Sueur

1 ou 2 canettes
de hoisson gazeuse

4 mesures pour une saine balgnade 5 J
+ ¢ Prendre une douche avant d’aller a 'eau
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‘)  *Ne pas se baigner sion a la diarrhée

 Ne jamais faire pipi ou caca dans I'eau
e Eviter d’avaler I'eau de la piscine
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